CELTIC

Le « Foyer Nordstadsemi » se met au vert

Le CELTIC lance le premier « making athletics green » au Luxembourg. Le « making athletics
green » est une initiative de « European Athletics » qui a pour but d’intégrer des critéres écologiques
et de durabilité dans ses manifestations sportives.

La course a pied est une activité sportive qui est bonne pour la santé. Le coureur s’entraine a
I’extérieur, dans la nature, a 1’air frais, dans un environnement sain. Dans cet esprit le 7° Foyer
Nordstadsemi répond aux critéres de durabilité et lignes de conduite du « Sustainable Sport and Event
Toolkit » développé par I’ « International Academy of Sport Science and Technology », académie
suisse qui est également active dans 1’organisation des J.O. d’hiver 2010 a Vancouver.

Nos actions concrétes pour ’environnement : une premicre pour le Luxembourg sont au niveau des
stations de ravitaillement les 6200 gobelets biodégradables dans lesquels nous servons 1’eau et les
boissons isotoniques.

Nous collaborons avec « Valorlux » pour gérer les déchets.

Nous faisons des économies de papier par une forte limitation des imprimés (p.ex. pas de flyers)

Nous encourageons les participants a utiliser les transports publics par notre partenariat avec « La
Communauté des Transports » (mobiliteit.lu).

Finalement nous participons a la protection climatique avec « myclimate » par la compensation
volontaire de nos émissions de CO2 ceci en collaboration et avec le soutien de « Nordenergie »

Par notre collaboration avec la Croix-Rouge luxembourgeoise nous contribuons au volet sociétal.
Nous offrons 300 t-shirts « Croix-Rouge » en échange d’un don a la Croix Rouge Luxembourgeoise
d’au moins 15 euros. Cette année, la somme reversée par les organisateurs ainsi que les dons collectés
par la participation des coureurs soutiendra le projet « Perspectives » de la Croix-Rouge
luxembourgeoise. Face aux difficultés rencontrées par les jeunes adultes défavorisés entre 18 ans et 30
ans comme le chomage, les conditions de logement difficiles, 1’échec scolaire, la violence familiale ou
encore la toxicomanie, ce projet vise, via un logement et une aide individuelle, a leur intégration dans
la société tant au niveau social que professionnel. Il s'agit concrétement de les aider a construire leur
avenir !

En tant que club d’athlétisme, nous prestons au niveau santé par une offre d’entrainement adapté.

7e Foyer Nordstadsemi

21 mars 2010 a Diekirch
Départ, arrivée, secrétariat, vestiaires etc : Centre sportif a Diekirch (rue Joseph Merten).
Au programme : courses a pied de 21 km, 10 km, 5 km et une course pour enfants.

Les préinscriptions sont ouvertes via le site internet www.foyernordstadsemi.lu.

Participation aux frais : 21km: 13 euros - 10km: 8 euros - 5km: 3 euros - course enfants gratuites).
Cloture des préinscriptions : mardi, 16 mars 2010, inscriptions sur place (+ 2 euros) le jour de la
manifestation a partir de 10.30 heures.
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